Bezirk Oberbayern

Fortbildung des BLV - Bezirks Oberbayern

Die Mainahme ist offen flr Sportlehrer, C-Trainer, interessierte Vereinsmitarbeiter

Termin: Samstag, den 11.12.2016

Ort: Freising, Sporthalle an der Luitpoldstrasse (neben " Weihenstephan Arena ")

Beginn: 09:00 Uhr

Thema: Einbeziehung wurftechnischer Grundlagen in das Wintertraining der Klassen U 14 und U
16. Bericksichtigung altersgerechter Kraftigungstibungen im Krafttraining

Referenten: Jonathan Seelinger, B-Trainer Wurf

Geblhr: 35,00 € - zu Uberweisen (ausschliellich bargeldlos!)

Bayerischer Leichtathletik-Verband Bezirk Oberbayern
IBAN: DE49 7025 0150 0005 1306 61

BIC: BYLADEM1KMS

Verwendungszweck: Fortbildung Wurf

Fur die Lizenzverlangerung von Ubungsleitern werden 8 UE angerechnet. Testatheft oder
Lizenz bitte nicht vergessen. (Einzahlbeleg bitte mitbringen)

Anmeldungen: (per e-Mail) an ausbildung@blv-oberbayern.de

Ruckfragen:
Andreas Biicheler, Handy: 0170 — 31 38 461 e-Mail: andreas.buecheler@blv-oberbayern.de
Anmeldeschluss: 04.12.2016

Info: Bitte Sportbekleidung, Hallenschuhe usw. mitbringen. Wegen der kurzen Mittagspause sollte
man sich eine kleine Brotzeit mitnehmen.


mailto:ausbildung@blv-oberbayern.de

