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Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 8 Riege 9 Riege 10 Riege 11 Riege 12

W 12 W 12 W 12 W 13 W 13 W 13 W 12/13 M 12/13 M 12 M 13 M 12/13

Zeit S / S Basis 1 Basis 2 S / S Basis 1 Basis 2 Wurf S / S Basis 1 Basis 2 Wurf Zeit

09:30 17 16 18 14 12 13 9 + 3 Anz. TN 5 + 2 26 26 4 + 3 09:30

09:45 60m Hü W12/M12 Hoch 1 60m Hü Diskus Ball 1 Ball 2 60m Hü 09:45

10:00 60m Hü W 13 Hoch 1 60m Hü 60m Hü Diskus Ball 1 Ball 2 10:00

10:15 60m Hü W 13 Hoch 1 Weit 2 60m Hü Diskus 60m Hü Ball 1 Ball 2 Weit 1 10:15

10:30 60m Hü W 12 Hoch 1 Weit 2 60m Hü Weit 3 0,75 kg Ball 1 Ball 2 Weit 1 10:30

10:45 60m Hü WM12/13 Hoch 1 Weit 2 Weit 3 60m Hü 200g 200g 10:45

11:00 60m Hü M 13 Weit 2 Weit 3 Ball 1 Ball 2 Hoch 1 60m Hü 11:00

11:15 60m Hü W 12 60m Hü Weit 2 Weit 3 Ball 1 Ball 2 Weit 1 Hoch 1 11:15

11:30 60m Hü M 12 Weit 2 Ball 1 Ball 2 Weit 1 Hoch 1 60m Hü Weit 3 11:30

11:45 Abbau Hürden Ball 1 Weit 2 200g 200g Weit 1 Weit 3 Diskus 11:45

12:00 Ball 2 Ball 1 Weit 2 Weit 3 Diskus 12:00

12:15 75 m M 12 Ball 2 Ball 1 Hoch 1 Weit 1 75 m Weit 3 0,75 kg 12:15

12:30 75 m W12/M12 Ball 2 200g 75 m Hoch 1 Weit 1 Kugel Weit 2 Weit 3 75 m 12:30

12:45 75 m W 12/13 200g 75 m Hoch 1 Weit 1 75 m Kugel Weit 2 12:45

13:00 75 m M 13 Ball 2 Hoch 1 Kugel 75 m 13:00

13:15 75 m W12/M12 75 m Ball 2 Weit 3 3 kg 75 m Weit 1 13:15

13:30 75 m W 12/13 Ball 2 75 m Weit 3 75 m Weit 1 Kugel 13:30

13:45 75 m W 13 Weit 2 75 m Weit 3 Weit 1 Kugel 13:45

14:00 Weit 2 Ball 2 Weit 1 3 kg 14:00

14:15 2000 m W 12 Weit 2 2000m Ball 1 Ball 2 Weit 1 14:15

14:30 2000 m W 12 2000m Ball 1 200g 14:30

14:45 2000 m W 13 Beginn Siegerehrung U 14 2000m Beginn Siegerehrung U 14 14:45

15:00 2000 m W 13 2000m 15:00

15:15 2000 m M 12 2000m 15:15

15:30 2000 m M 13 2000m 15:30

Anzahl Hürdenläufe 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 25

Wettbewerb

weibl. Jugend U 14Altersklasse

Riege

Jahrgang

männl. Jugend U 14 männl. Jugend U 14weibl. Jugend U 14

6 Hürden, Höhe 0,76
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Hinweis: Weit 2 und 3 helfen morgens beim Aufbau der Hürden, Aufbau nachmittags durch Hoch

Riege 21 Riege 21 Riege 22 Riege 22 Riege 23 Riege 23 Riege 24 Riege 24 Riege 25 Riege 25 Riege 26 Riege 26

W 14 W 15 W 14 W 15 W 14 W 15 M 14 M 15 M 14 M 15 M 14 M 15

Zeit S/S S/S Lauf Lauf Wurf Wurf S/S S/S Lauf Lauf Wurf Wurf Zeit

14 10 4 2 8 7 7 5 5 1 7 3

14:30 2000 m W 12 Speer 14:30

14:45 Siegerehrung Speer Hoch 1 Hoch 1 Weit 1 Weit 1 14:45

15:00 2000 m W 13 Speer Hoch 1 Hoch 1 Weit 1 Weit 1 Kugel Kugel 15:00

15:15 2000 m M 12 600 g Speer Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 Hoch 1 Hoch 1 Kugel Kugel 15:15

15:30 2000 m M 12/13 Speer Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 Ball 1 Ball 1 4 kg 4 kg 15:30

15:45 Neu: 8 Hürden, 0,76 600 g Ball 1 Ball 1 15:45

16:00 80m Hü W 14/15 80m Hü 80m Hü Weit 2 Weit 2 200g 200g Diskus Diskus 16:00

16:15 80m Hü W 14/15 80m Hü 80m Hü 80m Hü 80m Hü Weit 2 Weit 2 Diskus Diskus 16:15

16:30 7 Hürden, Höhe 0,84 Hoch 1 Hoch 2    Umbau der Hürden von Höhe 0,76 auf 0,84 1 kg 1 kg 16:30

16:45 80m Hü M 14/15 Hoch 1 Hoch 2 Ball 1 Ball 1 Diskus Diskus 80m Hü 80m Hü 80m Hü 80m Hü 16:45

17:00 80m Hü M 14/15 Hoch 1 Hoch 2 Ball 1 Ball 1 Diskus Diskus 80m Hü 80m Hü 17:00

17:15 Abbau Hürden Hoch 1 200g 200g Diskus Diskus Weit 2 Weit 2 17:15

17:30 100 m M 14/15 1 kg 1 kg 100m 100m 100m 100m Weit 2 Weit 2 17:30

17:45 100 m W 14/15 100m 100m 17:45

18:00 100 m W 14/15 100m 100m 100m 100m Speer Speer 18:00

18:15 100 m M 14/15 Weit 1 Weit 2 Speer Speer 100m 100m 18:15

18:30 Weit 1 Weit 2 2000m 2000m Kugel Kugel 600g 600g 18:30

18:45 2000m M14/15 Weit 1 Kugel Kugel 2000m 2000m 18:45

19:00 Beginn Siegerehrung U 16 Beginn Siegerehrung U 16 19:00

 Anfangshöhe Hoch W12 W13 W14 W15 M12 M13 M14 M15

 Steigerung danach 3 cm 1,12 m 1,16 m 1,20 m 1,20 m 1,12 m 1,16 m 1,24 m 1,24 m

Anzahl Teilnehmer

Altersklasse

Riege

Jahrgang

Wettbewerb

männl. Jugend U 16weibl. Jugend U 16 männl. Jugend U 16weibl. Jugend U 16weibl. Jugend U 16 männl. Jugend U 16


