
                                       Zeitplan Aschheimer Mehrkampftag am28.4.12

   M 11/10   W 11/10   M 11   W 11   M 10   W 10   M 9   W 9   M 8   W 8   

 U 12 U 12 U12 U12 U12 U12 U10 U10 U10 U10   

Jahrg. 2001/02 2001/02 2001 2001 2002 2002 2003 2003 2004u. jü 2004 u. jü  Jahrg.

Teiln:            0

Riege 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  Riege  

 4-K 4-K 3-K 3-K 3-K 3-K 3-K 3-K 3-K 3-K   

10:00 Staffel 4 x 50 m Schüler U10 10:00

 Staffel 4 x 50 m Schülerinn10  

10:20 Staffel 4 x 50 m Schüler U 12 10:20

 Staffel 4 x 50 m Schülerinn U12  

10:30       Ball 2 Ball 1    10:30

10:50 Weit 2 Weit 1        50m  10:50

11:10            11:10

11:20         50m   11:20

11:30   Weit 2 Weit 1 Ball 2 Ball 1      11:30

11:50        50m    11:50

12:10 Ball 2 Ball 1     50m     12:10

12:30      50m   Weit 2 Weit 1  12:30

12:50     50m       12:50

13:00            13:00

13:10    50m    Weit 1    13:10

13:30   50m    Weit 2   Ball 1  13:30

13:50 50m           13:50

14:10  50m    Weit 1      14:10

14:30 Hoch 1   Ball 1 Weit 2    Ball 2 Siegerehr.  14:30

14:50       Siegerehr     14:50

15:10  Hoch 1 Ball 2         15:10

     Beginn  Siegerehrungen  restl. Riegen    

             

             

Anfangshöhe HochsprunW10/W11 0,80m Steigerung um 5 cm

Anfangshöhe HochsprunM10/M11 0,90m Steigerung um 5 cm
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