
Wettkampfabfolge 2014

U8 U10 U12

1. Cup-Wettkampf:

30m Hindernis-Sprint 30m Hindernis-Sprint 30 m Hindernis-Sprint

Ziel-Weitsprung Weitsprung-Staffel Weitsprung

Hoch-Weitsprung I Hoch-Weitsprung II (Scher-)Hochsprung

Beidarmiges Stoßen Medizinball-Stoßen Stoßen

GRAND PRIX GRAND PRIX GRAND PRIX

Extra ausgerichteter Wettkampf  

Dreifachhalle mit Tribüne
erforderlich

Dreifachhalle mit Tribüne
erforderlich

Dreifachhalle mit Tribüne,
Zeitnahme erforderlich

2. Cup-Wettkampf:

30m Hindernis-Sprint-Staffel 40m Hindernis-Sprint-Staffel 50m Hindernis-Sprint

Staffel -Rhythmus Hüpfen Fünfsprung Fünfsprung

Schlagwurf Schlagwurf  Schlagwurf

Drehwurf Drehwurf Drehwurf

GRAND PRIX Grand Prix STADIONCROSS

Mindestens 2 Sprunggruben, Zeitnahme für U12 erforderlich

3. Cup-Wettkampf:

30m Staffel 40m Staffel 50m

Additions-Weitsprung Additions-Weitsprung Weitsprung

 Stab-Sprung Stab-Weitsprung I Stab-Weitsprung II

Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf

Grand Prix Stadioncross 6x50m STAFFEL

Mindestens 2 besser 3 Sprunggruben, mindestens 2 Hochsprunganlagen, Zeitnahme für U12 erforderlich


