
Wendelstein-Meisterschaften 
3. Cup Altersgerechte Leichtathletik U8/U10/U12

Veranstalter: LG Sempt / TV Markt Schwaben

Ort: Parkstadion Markt Schwaben, Bgm.-Haller-Weg 2, 85570 Markt Schwaben 

Termin: Sonntag, 07.Juli.2013, Beginn U8 um 10 Uhr
U10 um 11.30 Uhr
U12 um 14.00 Uhr 

Teilnahmeberechtigung: 

U8: Mädchen und Buben der Altersklasse (Jahrgänge 2006/2007, max. 2008) 

U10: Mädchen und Buben der Altersklasse (Jahrgänge 2004/2005, max. 2006) 

U12: Mädchen und Buben der Altersklasse (Jahrgänge 2002/2003, max. 2004)

jedes Kind darf maximal in einer Wettkampfklasse starten!

Meldungen: Bis Mittwoch, 03.Juli.2013 an: 

Franz Mayer
Erlenweg 6, 85646 Anzing 
e-Mail: franz@fw-mayer.de, Tel: 08121/45632 

am besten per e-mail mittels Meldedatei (zum Download auf www.lg-sempt.de)

WICHTIG: Bitte Bestätigung anfordern und auch kontrollieren

• Da es in der Kinderleichtathletik bis U12 keine LGs mehr gibt, startet jeder für den 
Heimatverein. 

• Es können jedoch vereinsübergreifende Mannschaften gebildet werden, wenn sonst 
kein Team zusammenkommt. 

• Die Mannschaften müssen grundsätzlich gemischt sein (Buben und Mädchen), 
Ausnahmen können ggf. gemacht werden, müssen aber begründet sein 

• Ummeldungen, sowie Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis spätestens eine 
halbe Stunde vor Wettkampfbeginn möglich. 

• Jede Mannschaft hat 6-11 Kinder, ab 12 Kindern werden 2 Mannschaften gebildet. 
Ab 18 Kindern können und ab 23 müssen drei Teams gebildet werden.

Gebühren: 8,00 Euro, Nachmeldungen 10,00 Euro

Startunterlagen: ab 8.30 Uhr im Sportpark

Disziplinen: U8:30m     U10: 40m     U12: 50m

Schlagwurf 40m Hindernis-Sprintpendelstaffel Weitsprung

Zielweitsprung (Additions-)Weitsprung Scherhochsprung

Stabsprung Hoch-Weitsprung II Schlagwurf

Grand Prix Schlagwurf 6x 50m Staffel

Medizinballstoßen

Grand Prix

Die Beschreibung aller Übungen findet ihr unter: http://www.lasob.info, und dort unter 
Kinderleichtathletik

mailto:franz@fw-mayer.de
http://www.lasob.info/


Zeitplan: U8: 10 -11:30 Uhr Stationen; 11:45 – 13.30 Uhr Grand Prix und Siegerehrung

U10: 11:30 – 14 Uhr Stationen; 14 – 16 Uhr Grand Prix und Siegerehrung

U12: 14 – 16 Uhr Stationen; 16 – 18 Uhr 6x50m Staffel und Siegerehrung

Bei U8 und U10 starten wir nach einer Begrüßung (wenn möglich Vereinstafeln mitbringen), 
mit einem gemeinsamen Aufwärmen, bei den U12 wird direkt mit den Stationen angefangen.
Bitte also selbstständig warm machen.

Während des gemeinsamen Aufwärmens gehen wir mit einem Trainer eines jeden Teams 
die Stationen noch einmal kurz ab um etwaige Fragen vorab zu klären. 

Wertung: Jahrgangs- und geschlechtsübergreifende Mannschaftswertung am Ende aller Wettbewerbe 
nach einem Cupsystem. Die beste Mannschaft jeder Disziplin erhält einen Punkt . Die 
zweitbeste zwei, etc. Sieger ist das Team mit der geringsten Punktzahl.

U12: Gemäß einer für Kinderwettkämpfe erstellten Punktetabelle erhalten die Schüler Punkte für 
ihre Leistungen. Geehrt werden die besten 6 Mädchen und 6 Buben jedes Jahrgangs. 
(W10 / W11 / M10 / M11)

Wendelstein- Cup: Diejenigen Teams die schon in Ebersberg (26.01 bzw. 03.03) und 
Kirchheim(16.06.2013) teilgenommen haben (mindestens 4 dieselben Athleten je Team), 
werden in einer gesonderten Wendelsteincup- Wertung geehrt. 

Auszeichnungen: 

Mannschaftswertung: 
U8 und U10: Urkunden und Medaillen für alle TeilnehmerInnen
U12: Medaillen für die Plätze 1-3, Urkunden für alle TeilnehmerInnen

Einzelmehrkampfwertung (nur U12):
Medaillen für die Plätze 1-3, Urkunden für die Plätze 1-6
Urkunden der weiteren Platzierungen können voraussichtlich selbstständig zu Hausse 
ausgedruckt werden!

Ergebnislisten: Zwischenergebnisse werden nur vor der Grand Prix Staffel bekannt gegeben. Bekanntgabe
der Endergebnisse erfolgt durch Aushang und im Internet unter www.lg-sempt.de

Verpflegung: Für die Verpflegung ist gesorgt

Haftung: Für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, wünschen eine gute Anreise, sowie eine verletzungsfreien und 
erfolgreichen Wettkampf.

Für alle Inhalte des Regelwerks im Bereich der altersgerechten Leichtathletik verweisen wir auf die 
Internetseite des Kreises Südostoberbayern www.lasob.info/lasob


