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Wichtige Themen im Bereich
Kinderleichtathletik und mehr

IWR 2010

Altersklassen

Zonenweitsprung

Schlagball >< Ballwurt
Hochsprung

Altersgerechte K LA Mannschaften
Block/Mehrkampt ab U14

Jahrgiange/Klassen/Wurfgewichte und Malle



Sch E W/M 6/7 >>>>
Sch D W/M 8/9 >>>>
Sch C W/M 10/11 >>>>

Sch B W/M 12/13 >>>>
Sch A W/M 14/15 >>>>

Jug B WM 16/17 >>>>

Jug A W/M 18/19 >>>>

Junioren W/M 20-22 >>>>
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Weitsprung Zone Kinderleichtathletik

e 1n der altersgerechten Kinderleichtathletik
haben wir die ,,spielerischen® Weitsprung-
wettkampfe, die auf die Schulung der
Schiiler/innen abzielen, um Bewegungsab-
laufe 1m Sprung zu verinnerlichen, einen
Laufrhythmus zu finden etc. keine Zone,
cher Ziellandung

 wo 50m,Schlagball(80g) ,Weitsprung angeboten
wird, springen die Schiiler/innen dann aus der
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Schlagball >< Ballwurft

e es gibt nur noch in den Klassen U-U12
den 80g Schlagball
e es wird dort keine Geritekontrolle benotigt

e ab Ul4 werten alle(w und m) mit dem 200g Ball

in der Ausschreibung korrekt benennen!!
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Hochsprung

e es gibt in den Klassen U8-U12 nur den
Schersprung als Moglichkeit der
Latteniiberquerung

e es muss auch so in der Ausschreibung stehen,
damit alle meldenden Trainer wissen, wofiir sie

e Diese MalBBnahme soll die Schiiler/innen besser
ausbilden, siehe 1n folgendem Film :
©
Stefan Holm 2.10m scissor - YouTube.flv
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Altersgerechte Kinderleichtathletik

*cs konnen vereinsiibergreifende Mannschaften
gebildet werden, falls ein Verein nicht geniigend
Kinder zusammen bekommt

*jedes Kind nimmt an jeder Disziplin teil
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e jede Mannschaft umfasst 6-11Kinder

e es werden 2 Jahrginge zusammen gewertet

e ab 12 Kinder werden 2 Teams gebildet

e ab 23 Kinder miissen 3 Teams gebildet werden

 beil den Staffelwettbewerben muss mindestens
ein Teilnehmer des anderen Geschlechts starten
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e die Schulung der Kinder unter 12 Jahren steht im
Vordergrund der Idee des DLV

e bessere Grundlagentechnik wird spielerisch
erarbeitet

e aullerdem werden lange Wettkampftage
vermieden

e der Teamgeist steigt

fur die Klassen U8-U12 werden
keine Bestenlisten gefiihrt
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Blockwettkampfe/Mehrkampfe

e es gibtin der U14 Klasse nur noch den
sogenannten Basisblock

e es wird damit beabsichtigt eine zu friihe
Disziplinspezialisierung zu vermeiden

e der umfasst folgende Disziplinen:
60mHiirde,75m,Weit,Ball(200g) und 2000m

e Ul6 ,,normale* Blocke wie gehabt
e Ul6 w7 Kampft
e Ul6 m 9 Kampf statt 8 Kampf
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Sch E W/M 6/7 >>>> U8  fur alle Schuler U8-U12 qilt:
Sch D W/M 8/9 >>>> U10 Zonenweitsprung,
Schlagball

Sch C W/M 10/11 >>>> U12 80g, kein Wind, Schere

Sch BW/M 12/13 >>>> U14 nur noch Basisblock
Sch A W/M 14/15 >>>> U16 ,normale Blocke*
Wind ab U16 und 7-bzw 9-Kampf

Jug B W/M 16/17 >>>> U18
Jug A W/M 18/19 >>>> U20

Junioren W/M 20-22 >>>> U23

IWR 2010 12



