BLYV - Kreis 2 Siidostoberbayern

Giinter Kroger - Fabrikstrafie 16 - 83059 Kolbermoor-Lohholz - ‘& 08031 - 90 95 91, FAX 909592 Sportwart

Einladung

zur Ubungsleiterfortbildung
des BLV-Bezirkes Oberbayern, Kreis Siidostoberbayern
am Samstag, den 24. Mérz 2012 in 85586 Poing
Dreifachturnhalle, Plieninger Str. 22
Beginn: 10.00Uhr, Ende 16.30Uhr
Gegen 12.00 Uhr Mittagspause — Selbstverpflegung
Die LG Sempt bemiiht sich um ein preisgiinstiges Mittagessen.
Es werden 8 Stunden angerechnet.
Kostenbeitrag: 20 Euro fiir die Ubungsleiter.
Zielgruppe: Ubungsleiter, die {iberwiegend Schiiler/innen U14 und U12 trainieren.
Themen:
1. Allgemeine athletische Ausbildung im Schiilertraining (Rumpfstabilitit und
Beweglichkeit
2. Erarbeitung des Sprung-ABC als Voraussetzung fiir die ,,Grof8en Spriinge*
3. Ausbildung der Wiirfe im Grundlagentraining
Referent: Andreas Streng
Bitte Sportbekleidung (Halle) mitbringen, da hoher Praxisanteil. Es konnen pro
Ubungsleiter 2 Schiiler/innen teilnehmen.

Mit sportlichen Griilen

Giinter Kroger

(Sportwart)
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